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SPORTN
10V N4 z24K14D

Lov na zaklad naj se priéne v tvoii sobi.
Izpolniti moras gibalne naloge v vseh
hignih prostorih, vsakic pa se moras.

vmes vrniti v svojo sobo.

SPALNICA: 15 potepov
DNEVNA SOBA: 20x krozenje 2 rokama
KUHINJA: 10 Zabjih poskokov
KOPALNICA: 15 sklec

HODNIK: 30 visoki skiping na mestu
'VHODNA VRATA: 15 botni poskoki

E: 10x gor n dol po stopicah
‘STARSI: skupaj 2 njimi naredi 5 poskokov
'SPALNICA: ulei se na posteljo in uzivaj
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ZIVALSKA TELOVADBA

‘GIBANJE VSAKE ZIVALI PONAVLIAJ 45

'SEKUND, NATO 15 SEKUND POCIVAJ
PONOVI VECKRATI





